Tra esperienza interiore e immagine collettiva.
1l conflitto come forma del sé*
Gian Piero Quaglino

Andiamo un po’ indietro, al Voreux, la miniera del Germinal di Zola.
Rappresentiamoci il buio, i cunicoli asfittici, 'umidita delle profondita, I'aria
pesante del carbone in sospensione e la minaccia del gristi. Immaginiamo
bestemmie, fatica e sudore, e persone curve e spossate, mischiate ad anima-
li, in un confine imprecisato tra umanita e bestialita capace di produrre enor-
mi quantita di energia implosa. Immaginiamo che queste persone possano
figurarne una sola: un unico individuo impegnato nella ricerca del minera-
le pil1 prezioso, quale puo essere solo il suo cammino e la sua identita.

Immaginiamo ancora che cosa accadrebbe a quella massa di persone se
qualcosa si opponesse ulteriormente al loro libero movimento, se qualche
forza oppositiva accrescesse la compressione fisica e psichica, superando gli
umani limiti di possibile tolleranza. Che cosa succederebbe se al movi-
mento ascensionale di uomini che aspirano a sopravvivere, prima che non
a vivere, si opponesse una ulteriore istanza opprimente e oppressiva’
Sarebbe certamente I'esplosione, la ribellione impetuosa e dolorosa, lo
scontro di masse all’esterno cosi come all’interno.

Ecco, & propria della natura del conflitto la contrapposizione tra forze
antagoniste, tra movimenti in direzioni diverse, ciascuna delle quali aven-
te una propria intrinseca ragione. Il conflitto mescola mondi diversi, ne
forza il contrasto, ne anima la contrapposizione. Come se si trattasse di un
avvicinamento obbligato, dell’attraversamento di uno stretto passaggio, un
angusto richiudersi di confini aperti che ora impongono una vicinanza
indesiderata e ‘offensiva’.

Andiamo ancora pit indietro alle Argonautiche, libro 1I: gli eroi si sono
posti in viaggio per portare a compimento la loro missione che li vede alla

* Ringrazio la dott.ssa Monica Reynaudo che ha elaborato con me la traccia delle rifles-
sioni contenute in queste pagine, suggerendo i principali motivi letterari cui si fa cenno.
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ricerca del vello d’oro (la ragion d’essere del loro cammino). Dai versi di
Apollonio Rodio traspare con immediatezza il valore metaforico di questa
impresa rispetto alla vita umana. Il cammino della ricerca verso la nostra
verita (diversa per ognuno, ma uguale in quanto scopo del percorso indi-
viduativo) si apre all'insegna dell'afflizione, perché 'uomo & condannato
alla scoperta del suo sé ed & rassegnato alla fatica di questa missione. Allo
scoramento, tuttavia, si accompagna anche un senso di fiducia: alla par-
tenza, infatti, tutte le vie sono aperte. Qui il viandante oscilla tra la speranza
data dalle molteplici direzioni che si propongono intono a lui, il velato
timore per la loro ignota natura e la nostalgia di casa (malinconia a volte
tanto forte da giustificare la non partenza o il ritorno sui propri passi e la
condanna all'immobilismo).

I dubbi sono giustificati, perché non ¢’¢ cammino di conquista del pro-
prio obiettivo che non esponga ad ostacoli, che non ponga appunto di fron-
te a conflitti:

Arrivati gli eroi allo stretto, tortuoso passaggio, / chiuso da ambo le parti del-
le rupi scoscese, / il vortice della corrente colpiva di sotto la nave nel suo cam-
mino, e andavano molto avanti ma con paura, / perché gia colpiva gli orecchi
il fragore tremendo delle due rupi, / che urtavano I'una sull’altra e urlava la
spiaggia bartuta dal mare [...]. Ma remando tremavano, finché il riflusso
dell'onda / li trascind tra le rupi e tutti furono presi / da atroce terrore: sopra
le loro teste / era la morte, che non conosce rimedi /. [...] Le rupi gemevano,
scosse, le tavole d’Argo erano / incatenate.'

Sono questi solo alcuni dei concitati momenti del passaggio rocambo-
lesco degli Argonauti attraverso il lembo di mare oscuro e ribollente com-
presso tra le rocce Simplegadi, le ‘isole scure’, poste all'ingresso del Bosforo.
Sono esse le forze che, nel mito, si muovono 'una contro 'altra, a ostaco-
lare la rotta dei navigatori, a condannare al naufragio molti equipaggi.

Se, infatti, & vero che il conflitto ¢ parte di un viaggio, di un percorso
che spesso vede la strada ridursi a infima strettoia tra entita che si muovo-
no contrapponendosi al cammino stesso, allora & pur vero che la possibilita
di compimento & data dal riuscire obbligatoriamente a passare attraverso
quel passaggio. In altre parole, per avanzare occorre assumersi il rischio di
confliggere con le polaritd opposte e tra polaritd opposte e mettere in con-
to anche la possibilita di subire una perdira.

Ora, le immagini letterarie qui scelte ci paiono buone metafore per av-
viare la riflessione sul tema del registro interiore del conflitto. Formulando
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I'ipotesi che esso, in realta, abbia tale natura costitutiva della nostra sogget-
tivita da doversi considerare forma archetipica del percorso trasformativo
del nostro sé.

Al conflitto esteriore, in queste pagine, non lasceremo che il posto che
gia aveva trovato Jung, quando affermava che esso non & nient’altro che
uno specchio della nostra incapacita di costruire la soluzione al problema
che & dentro di noi. La conflittualita esteriore, dunque, ¢ la rivelazione
dell'impossibilita di contenere la tensione tra polarita opposte che si anni-
da in noi. In questo caso, esso prende spesso la scorciatoia della manifesta-
zione esterna attraverso la proiezione: “Il ‘vantaggio’ della proiezione con-
siste nel fatto che ci si libera definitivamente (almeno in apparenza) di un
conflitto penoso”.?

In altri casi, la manifestazione esterna avviene attraverso I'attivazione di
un meccanismo di scissione: “Quando il singolo rimane indiviso e non
diventa cosciente del suo antagonismo interiore, il mondo deve per forza
rappresentare quel conflitto e dividersi in due”.’ Queste soluzioni alle lot-
te interiori non sono, perd, che deboli compromessi, vantaggi illusori e solo
momentanei, poiché cambiare tale situazione — affermava Jung - significa
partire dal singolo uomo: & solo a partire dalla sua interiorita che & possi-
bile cominciare a costruire quel cambiamento sociale, per ritrovare I'equi-
librio e, potremmo dire, la convivenza che ¢ indispensabile al percorso, per
quanto individuale e solitario, di ciascuno di noi:

Il conflitto proiettato all’esterno, per essere sanato deve ritornare nella psiche
del singolo, da dove inconsciamente era nato [...]. Questo & senza dubbio il
significato dell’insegnamento di Cristo, secondo cui occorre che ciascuno si
prenda su di sé la propria croce. E quando uno deve gia farsi carico di se stes-
so, come potra ancora straziare I'altro?*

Se la strada per la soluzione del conflitto individuativamente necessario
¢, allora, solo quella di scioglierlo dentro di sé, la domanda diviene: come
¢ possibile portare a compimento questo ulteriore compito?

Il crocevia del conflitto
Che ogni missione sia intrinsecamente penosa, in fondo, lo dice I'origi-

ne stessa della parola conflitto cosi intimamente collegata alla dimensione
della fatica e del dolore. Conflitto deve essere, infatt, ricondotto al rermi-
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ne latino confligere e da qui alla parola affligere, in virti della comunanza
della radice verbale fligo che significa “battere”. La parentela lessicale tra
configgere e affliggere ispira, dunque, un’intimira di richiami tra I'antago-
nismo e la pena. E cid ¢ tanto pil vero quando di fligo si scrive essere voce
imitativa affine all’antico slavo blizna, che significa “cicatrice”, al greco
phlibo, voce verbale per “chiudere, schiacciare™ e anche per “stringere”.

Il conflitto si lega pressoché inevitabilmente a una situazione dolorosa
che provoca un senso di costrizione, fisica o psichica e che, soprattutto, non
sembra poter lasciare immuni dalla pena. Da momenti di scontro, di lotta,
di bartaglia (questi sono solo alcuni dei possibili sinonimi)’ si esce inevita-
bilmente feriti, portando segni indelebili di un mutamento profondo, cica-
trici talvolta fisiche, talvolta psichiche.

Ed ancora, il conflitto, ¢ definito come un urto, una collisione,® che puo
essere a livello logico, in quanto contrasto, opposizione, contraddizione di
idee, di principi, di interessi’ oppure a livello fisico, assumendo la forma
dello scontro armato, della battaglia, della guerra. Fermiamoci, pero, a livel-
lo dell'incongruenza logica, senza quindi giungere a prendere in conside-
razione la sua forma estrema.

Cio che di positivo potrebbe esserci nel conflitto, secondo alcuni, ¢ nel-
la possibilita trasformativa che esso permette. Ma questa ¢ la fine della sto-
ria, mentre al suo principio c’¢ la lotta e la sofferenza. Questa ¢ la seconda
tesi che si vuole sostenere, vale a dire, che passare attraverso I'opposizione
& duro e comporta spesso gravi costi. Primo fra tutti, per dirla con Svevo in
La coscienza di Zeno potrebbe essere la compromissione della qualita della
relazione tra i poli in lotta: “La lotta produce sempre del rancore”.

Che sia lecito pensare che il conflitto comporti dolore discende anche
dalla consapevolezza che quando si confligge, si assiste alla messa in cam-
po di una grande quantita di energia, fosse anche solo quella necessaria per
muovere in direzioni contrarie gli opposti in gioco. C'¢ impeto, c’¢ slancio,
c’¢ impulso quando esiste un’opposizione: ci vuole forza per sostenere
un’idea, occorre determinazione e forza fisica per intraprendere la lotta.

Lidea del movimento impetuoso e, per certi versi, inatteso soggiacente
al concetto di conflitto & ad esempio ben rappresentata nell'ideogramma
cinese chongti, che sta ad indicare, oltre che il conflitto, anche I'accozzaglia,
Pattrito, il cozzo. Esso si compone del radicale ching che significa “muove-
re verso~ e del radicale ¢4, rappresentato dal cane che, improvvisamente,
corre fuori dalla sua tana. LUidea compresa nell’ideogramma suggerisce
I'impressione del movimento subitaneo di una massa che si lancia verso
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qualcos’altro, di qualcosa in equilibrio instabile che sta per perdere la sua
centratura per assumere una nuova condizione.

Confermano questa idea della situazione conflittuale come di un ordi-
ne in cui & compromesso |'equilibrio a favore della costituzione di un diver-
so status, anche i simboli del conflitto. Esso & definito come il “risultato di
tensioni opposte, interiori o esteriori, che possono raggiungere un grado
critico; il conflitto rappresenta la possibilita del passaggio da un contrario
allaltro, di un inversione di tendenza verso il bene o verso il male: indi-
pendenza-schiavitii, dolore-gioia, malattia-salute, guerra-pace, pregiudizi-
saggezza, vendetta-perdono, divisione-riconciliazione, depressione-entusia-
smo, colpevolezza-innocenza, ecc.”."

Tutto questo, dunque, ¢ il conflitto, ma anche molto di piu. L'eco
immaginale ha molteplici riverberi, infatti, tutti convergenti nella figura
del crocicchio, luogo critico e cruciale, luogo che mette in croce e che dun-
que duplica il conflitto:

L’importanza simbolica del crocicchio & universale ed & strettamente connessa
alla particolare situazione di incrocio dei cammini, che ne fa una sorta di cen-
tro del mondo per colui che vi si trova."

Il tema del viaggio precedentemente collegato a suggestioni conflittua-
li ritorna affrontandone la dimensione simbolica. Tale legame sembra esse-
re cosi profondo che alla rappresentazione del contrasto interiore come
cammino fa eco I'immagine dell’'incrocio delle strade, luogo dove si intrec-
ciano suggestinni al contempo magiche e religiose, superstizioni e creden-
ze, forze oscure ed entitd benevole. Sono questi i riverberi immaginali che
verranno esplorati in sintesi nei sette principali che seguono.

In primo luogo, il punto in cui pili sentieri si incontrano puo essere sce-
nario di apparizioni ¢ rivelazioni. 1 crocicchi, nella tradizione universale,
sono considerati luoghi epifanici, dove il viandante o i viandanti possono
essere sorpresi da immagini che annunciano loro quale veste potra assume-
re il futuro. [ punti di intersezione tra piu strade, infatti, in molte culture,
sono luoghi “visitati dai geni, di solito temibili, che 'uvomo ha interesse a
conciliarsi e infatti, in tutte le tradizioni, vi sono stati innalzati obelischi,
altari, pietre, cappelle e iscrizioni”."

Tra le molte divinita che nelle culture popolari abitano o visitano i cro-
cevia delle strade, curioso & pensare che a Cuba e in Africa, il dio dei cro-
cicchi appaia anche alle porte.” La divinita ¢ in grado, dunque, di aprire e
chiudere i diversi tipi di cammini che 'uomo pud intraprendere. Porte che
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si aprono e strade che si intersecano possono generare occasioni di nuovi
viaggi, laddove la connotazione di novita non dice nulla sul fatto che tali
itinerari siano migliori di quelli precedenti.

In altre parole, nel posto in cui ci si ferma per poi dare una nuova dire-
zione al cammino, si possono rivelare indizi che ci aiutano a prefigurare il
seguito, che aiutano a rispondere alla domanda: ‘cosa possiamo immagina-
re in merito a cid che sara dopo?’.

In questo luogo di rivelazioni e apparizioni, dunque, si incontra I'altro
da sé, intendendo con tale alterita sia cio che ¢ diverso rispetto a noi sia quel
noi che non siamo ancora, ma che possiamo intravedere tra le pieghe del-
la crisi: spesso, infatti, questo altro non & necessariamente fuori di noi, ma
¢ cid che pil intimamente ci appartiene e che possiamo cogliere attraverso
I'esercizio della capacita immaginativa.

Di che cosa pud accadere venendo a contatto con l'alterita parla, anco-
ra, il simbolo. Lungo il cammino, infatti, laddove il viandante per forza di
cose si trova a dover scegliere la direzione in cui proseguire, egli avverte al
contempo timore e speranza. Alla possibilita dell’incontro con il divino sog-
giacciono il senso di timore reverenziale o il terrore, se il dio o il genio del
luogo non dovessero dimostrarsi benevoli. La speranza, invece, ¢ data dal
desiderio che il dio propizi la prosecuzione del viaggio.

E chiaro, anche, come in questo nodo di passaggio e di attivazione di
emozioni ancestrali (la paura di essere distrutdi e il desiderio di vivere), pos-
sa darsi piti facilmente il pensiero del confine che separa il mondo della vita
da quello della morte, proiezione nel futuro che motiva la domanda: fin
dove possiamo arrivare?’. La seconda accezione a cui pud rimandare il par-
lare di crocicchio &, dunque, quella di Zmite: il conflitto, infatti, puo (e tal-
volta) dovrebbe condurci a interrogarci sul punto sino a cui noi possiamo
spingerci tanto con I'immaginazione del futuro quanto con il movimento
del cammino.

Per tale ragione, la terza suggestione che puo essere associata al tema del
conflitto ¢ quella della sosta interrogativa. Nel momento e nello spazio in
cui, per antonomasia, occorre porre in dubbio la direzione del proprio cam-
mino, il viandante & costretto a fermarsi e chiedersi: ‘che cosa debbo fare?’

In questo frangente, nel corso della pausa, 'uomo puo avvertire il desi-
derio di liberarsi da ci6 che ¢ ritenuto impuro, indeterminato, superfluo,
confidando ancora nell’aiuto delle divinica:

Il crocicchio, luogo di passaggio per eccellenza, & perod anche il luogo dove &
possibile, protetti dall’anonimato, sbarazzarsi delle forse residue, negative ¢ ine-
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lutrabili e pericolose per la comunita: i Bambara' vi depongono le immondi-
zie del villaggio, cariche di una forza impura, che solo i geni possono neutra-
lizzare e tramutare in forza positiva.”

Linterrogativo del viaggiatore, questa volta, pud essere: ‘che cosa sono
disposto a lasciare per alleggerire il mio viaggio? Oppure: ‘che cosa, in
realtd, non voglio portare con me nel mio nuovo mondo?’. Egli, dunque,
puo scegliere di liberarsi di quanto ritenuto immondo ed ingombrante (nel-
le tradizioni, agli incroci venivano seppelliti i bambini nati anormali o gli
oggetti toccati dai ragazzi circoncisi, che in quanto non ancora adulti, veni-
vano considerati alla stregua di paria) e per questo, secondo alcune tradi-
zioni, quel luogo di scarico viene segnato da qualche protocollo di santifi-
cazione. In altri casi, invece, agli incroci si pud occultare anche qualche cosa
di illecito, qualche oggetto di furto e di ruberia, per poi tornare a prender-
lo di nascosto.'

Laddove si viva un conflitto, dunque, si ¢ costretti a una pausa forzata,
in cui, da un lato si possono abbandonare parti ritenute superflue o si pos-
sono nascondere il lati piti oscuri, mentre, dall’altro, si avverte la sensazio-
ne che si possa incontrare qualcuno e che qualcosa possa accadere. Questa
attesa, tuttavia, non necessariamente puo esitare in qualche cosa di positivo,
poiché, nella lotta della scelta e nella fatica della prosecuzione del cammino
pud accadere di fare brutti incontri o di decidere di abbandonare fardelli
apparentemente troppo pesanti, ma che poi potrebbero rivelarsi necessari.

E chiaro, dunque, che se tale luogo di sosta, riflessione e liberazione & luo-
go di scambio (con un dio, con la terra, con se stessi), che comunque com-
porta una generazione e una rigenerazione (per dirla in altro modo, una tra-
sformazione), non sempre il cambiamento pud essere positivo o, almeno,
immune da sofferenza. Nella tradizione greca, ad esempio, il crocicchio &
spesso luogo di incontro con il proprio (nefasto) destino come accadde ad
Edipo che a un incrocio incontro e uccise il padre Laio, dando cosi inizio al-
la sua tragedia."” Qui, forse, 'unica domanda possibile &: ‘che sara di me?’.

Tra attese, soste, timori e scelte, I'intersezione tra strade non puo non
accompagnarsi anche alla confusione. In fondo, infatti, ogni essere & un
incrocio in cui si incontrano e si scontrano i diversi aspetti della persona-
lita: ben lo rappresenta la dea al contempo uranica, oceanica e ctonia
Afrodite, che al triplice volto associa le qualita di pudicizia, di fecondita e,
infine, di lubricita. Ella &, in effetti, anche la dea degli amori volgari e di
passaggio. Da qui il discendere dal latino #7vium, ‘crocicchio’ appunto, del-
la parola ‘triviale’."
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Quindi I'esperienza del conflitto & anche I'esperienza della caduta, del
vizio: nei momenti di transizione e di sosta, si possono incontrare figure
reali che possono indurre al peccato e alla trasgressione sino a raggiungere
il limite dell'imbestialimento. Rinunciare all’obiettivo per cedere al deside-
rio, comporta un ritardo nel compimento di quel compito che il viandan-
te pud essersi posto come obiettivo e che pud riguardare la formazione di
sé o 'adempimento di un dovere nei confronti di un altro.

Nella tentazione del vizio, come si pud immaginare, si polarizzano mol-
ti temi del conflitto: il contrasto tra la vergogna e la colpa, il perdono e la
punizione, la misericordia e la vendetta, I'indulgenza e la verita, e qualun-
que altro tema che riguardi, in definitiva, il dover fare i conti con la nostra
responsabilita rispetto a noi e agli altri. In tal modo, fuor di metafora, I'in-
crocio pone anche la questione dell’etica. Il quesito che attende risposta, in
questo caso, potrebbe essere: ‘quale regola posso darmi per non smarrirmi?”.

Conferma il senso inquietante che all’incrocio si dia la possibilita del
tutto e contemporaneamente del nulla, la credenza che un’altra divinita abi-
ti i crocevia: si tratta di Ecate, dea di tre mondi; Cielo, Terra, Inferi; divi-
nita dal triplice corpo, dalle tre teste e dalle molteplici funzioni: dispensa-
trice di doni ai mortali, sorgente di gloria o detentrice di segreti magici.

Alla stregua di Ecate, dea dell’ambiguirta e dell’incertezza, il crocevia si
conferma come luogo dall’identitd fondamentalmente ignota, benevola e
malevola al contempo, sede di soste generatrici o scenario di imboscate e di
violenza. Chiunque, prima di un viaggio, si chiede: ‘che cosa accadra? Chi
o che cosa dovro temere?’.

Che nel momento in cui pit opportuna poteva sembrare, secondo la
tradizione, la sosta ai quadrivi, vale a dire il mezzogiorno, potesse accadere
qualche cosa di inquietante ¢ tema che percorre variamente la mitologia: la
trasformazione in cervo e dalla lacerante morte di Atteone che, avventura-
tosi, incauto, nel bosco di Gargafia sorprese Diana e le sue Ninfe ad una
fonte. E poi I'accecamento di Tiresia che, nella stessa ora, incappa in Atena
impegnata nel suo bagno, sino a giungere all'ira funesta di Pan scatenata
dall’interruzione del suo riposo da parte di ignari viandanti.

Tutto testimonia della indispensabilita di una sosta lungo il cammino
nel momento in cui il sole & al culmine, perché il muoversi pud divenire
pericoloso. Cid non significa, tuttavia, che ci si debba lasciare andare
all’accidia, tentazione della canicola, come ammonisce il Salmo 91.

Il mezzogiorno puo essere, dunque, il luogo del conflitto tra il compul-
sivo desiderio di muoversi e quello del sostare “nel dolce far nulla”: in
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entrambi i casi, occorre cedere all'istinto. In questo momento, nel luogo
privilegiato per il riposo (il crocicchio, appunto) occorre mantenere massi-
ma la vigilanza e dedicarsi, come buoni pellegrini, alla meditazione e alla
preghiera.

Questa appare la soluzioni migliore in un luogo e un tempo che impon-
gono una sosta prima della scelta di quale direzione prendere e di quale mo-
vimento iniziare. Solo in questo modo si pud attendere di comprendere qua-
li ombre possono essere considerate amiche e quali altre fonte di minaccia.

Ecco dunque cosi esplorate in grande sintesi le 7 figure principali del
crocicchio che ne riproducono altrettanti elementi costitutivi il territorio
immaginale: 'apparizione e la rivelazione, il confine, la sosta, la possibilita
di scaricare parti indesiderate, I'incontro con il destino, il peccato e la cadu-
ta, 'imboscata. Qual & allora il senso che tutto cid assume, sul piano della
riflessione, ma evidentemente anche dell’esperienza possibile per la missio-
ne di ciascuno a quella destinazione che ¢ il tema della propria vita? A quel
limite supremo che ¢ la rivelazione di S¢?

1l conflitto per Sé

Tra I'idea del percorso e quella dell’'ambiguita, la riflessione del conflit-
to oltre che nelle suggestioni del simbolo trova alimento anche nelle aper-
ture possibili a partire dal tema del Doppio. Oltre che per il nesso della
divisione e dell’incertezza, vi sono almeno due altri tipi di legame che, in
tema, si impongono alla mente. In primo luogo, il termine Doppio deriva
dal neologismo Doppelgiinger coniato in epoca romantica da Richter” e che
letteralmente significa “chi cammina al tuo fianco”.

In certa misura, dunque, se & vero che nel nostro Doppio sono comprese
parti non momentaneamente integrabili di noi, allora sebbene il passaggio
possa essere altamente doloroso, forse un momento di distanziamento da
noi stessi (tutta la sofferenza ivi compresa) e necessario per poter procede-
re nel viaggio verso la riunificazione della propria forma.

Tutravia, in tema deve essere chiara una questione, vale a dire che la
divisione senza una forma di equilibratura comporta una qualche debolez-
za. Come dire che la forza ¢ nella possibilita di trovare un'unione. Di cid si
da conferma ancora nei classici, nel Simposio di Platone, ad esempio, nelle
parole di un Giove irritato dalla boria degli androgini (esseri completi per
eccellenza):
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[...] Se non erro, — dice —, ce 'ho I'espediente perché gli uomini pur conti-
nuando a esistere ma divenuti pilt deboli smettano questa tracotanza. Ora li
taglierd in due e cosi saranno piti deboli, ¢ nello stesso tempo piti utili a noi
per via che saranno aumentati di numero. E cammineranno ritti su due gam-
be; ma se ancora gli saltera di fare gli arroganti, € non vorranno vivere quieti,
li taglierd in due una seconda volra [...].%

E in numerose occasioni gli uomini sono stati ‘tagliati in due’, nella tra-
dizione, numerose sono le volte in cui il sentimento di essere spezzati si
avverte o, come nella transizione verso ['eta adulta, ci si trova confrontati
con dilemmi e opposizioni.

Per comprende cid, muoviamo, dunque, dalla prima saga, forse, mai nar-
rata, vale a dire quella di Gilgamesh. E in questo mito che azzardiamo a ipo-
tizzare la presenza di uno dei primi dei primi doppi (involontari) di tutti i
tempi. Nel rapporto tra Gilgamesh e Enkidu molte sono le opposizioni chia-
mate in causa: immortalitd — mortalit3, divinitd — umanita, civilta — barba-
rie, amicizia — avversione, virilita — omossessualita (azzarda qualcuno), pos-
sesso — perdita, per giungere alla dialettica per eccellenza, vita — morte.

Queste coppie si rintracciano all’interno di tutti i personaggi che hanno
popolato i numerosi romanzi dedicati al tema: la compresenza di amicizia —
odio attraversa il Sosiz di Dostoevskij, la dialettica anima — ombra popola il
Peter Schlemil di Chamisso e, in altra veste, Le Horla di Maupassant; la ten-
sione tra rispettabilita e perversione percorre le pagine del Doztor Jekyll e
del signor Hyde di Stevenson, quella dell’eterna giovinezza e dell’invecchia-
mento pud essere una chiave di lettura del Dorian Gray di Wilde.

Ora, probabilmente, il passaggio attraverso lo sdoppiamento per quan-
to doloroso pud essere necessario, in quanto ‘crocicchio’ psichico, al fine di
procedere a una ricomposizione della propria forma. Questo delicarto tran-
sito, tuttavia, non & scevro di rischi e di possibili esiti tragici, sino alla disin-
tegrazione psichica. Ne ¢ esempio Identity di James Mangold:*' ¢ attraver-
so il linguaggio cinematografico che si da un’altra rappresentazione di
quanto accade nel mezzo di una condizione di conflittualita. La mente psi-
cotica del protagonista mette in scena, nel corso del film, il suo stesso sui-
cidio o, meglio, I'assassinio di quelle parti della propria identita impossibi-
li ad essere integrate perché tra loro opposte, benché in se stesse coerenti e
logiche: il poliziotto e il delinquente, il povero autista e I'attrice di succes-
s0, una coppia felice e una coppia malata. E significativo che il film culmi-
ni nella scena in cui colui che possiede questa mente ‘rappresentata’ tiene
in mano il libro di Jean-Paul Sartre Lessere e il nulla.
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E sono talvolta cost delicati i passaggi entro cui la dialettica tra Pessere
inteso come esistere e il non essere psichicamente pud propendere verso
P'uno o I'altro polo. Si tratta, ancora una volta di momenti conflittuali, in
cui le vicissitudini dello scontro tra opposti segnano il volgere del percorso
in un senso o in un altro. Lo scontro tra polarita, sia esso nell'infanzia o
nell’eta adulta, puo coinvolgere differenti dimensioni: si pensi alla natura
sessuale del conflitto in Freud e alle vicissitudini delle forme di soddisfaci-
mento tra 'estremo dell’autoreotismo e della genialita o alle implicazioni
psicosociali del modello di Erikson.*

Ladulto di Erikson® si forma proprio nell'intersezione, nello stretto pas-
saggio che a pil riprese si trova a dover affrontare e che, di volta in volta,
pud essere limitato dai poli della fiducia fondamentale o della sfiducia,
dell’autonomia o della vergogna e dubbio, dello spirito di iniziativa o del
senso di colpa, dell'industriosita o del senso di inferiorita, dell'identita o
della dispersione, dell'intimira versus isolamento, della generativita o della
stagnazione e, infine, dell’integrita dell’io o della disperazione. Il livello del-
la chiusura in se stessi o dell’apertura verso gli altri sono richiamati anche
nella dialettica bene mio-bene altrui di modelli incentrati sul conflitto
morale quali quelli di Kohlberg” o di Carol Gilligan® che, perd, aggiunge
alla prospettiva conflittuale la variabile genere.

D’altro canto, che la dimensione sociale debba essere considerata com-
ponente fondamentale del processo individuativo, era la tesi centrale del
modello levinsoniano dello sviluppo in eta adulta. La struttura della vita
quale concetto intorno a cui muove I'evoluzione stessa, infatti, si compone
di processi che riguardano il sé, di quelli che fanno riferimento al mondo
sociale e di quanto & implicato nella loro relazione:

La structura di vita individuale & una modalita organizzativa del sé ¢ del mon-
do. Sé e mondo, tuttavia, non sono entita separate. Non sono come palle da
biliardo che, urtandosi, influenzano le reciproche direzioni ma non le recipro-
che nature. Una caratteristica essenziale della vita umana & l'interpretazione di
s¢ ¢ mondo. Ciascuno dei due & dentro I'altro. 1l nostro pensare 'uno deve
tener conto dell’altro.*

Ancora una volta torna il tema dell’urto tra forze in apparenza contrap-
poste, a confermare che I'individuazione ¢ un processo di definizione del
Sé in relazione a una polarita che apparentemente vi si oppone, quale quel-
la dell’'ambiente, in questo caso.

“Le componenti principali” della struttura di vita sono le scelte, affer-
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ma Levinson (dall’amore al lavoro, dalla famiglia al tempo libero) che

I'adulto compie e le conseguenze che egli affronta:

Come componente della struttura di vita individuale, ogni scelta ¢ saturata sia
dal sé che dal mondo. Scegliere qualcosa significa avere un rapporto con que-
sta cosa. Il rapporto diviene un modo per far vivere alcuni aspetti del sé e per
impegnarsi in certi modi di partecipazione al mondo.”

Come a dire che solo nella composizione di una conflittualita di biso-
gni pud darsi la possibilita di un’evoluzione, e tale soluzione ¢ resa possibi-
le dalla costruzione di una relazione tra i poli, mentre il ricorso alla divi-
sione si conferma, ancora una volta, come strategia perdente.

Sul filo della tensione tra coraggio e capacita di scegliere o permanenza
nell’indecisione si gioca anche la rappresentazione dell’adultita proposta da
Martin Buber.?® Cadulto & colui che formula preferenza e 'adultita ¢ una
decisione continua e, forse ancora piti propriamente, & il coraggio di non
permanere nell'indeterminatezza, ¢ la forza d’animo di muoversi (in un sen-
so e in un altro). Gia & stato detto, in precedenza: 'adulto ¢ il viandante che,
pur non trascurando le soste ai crocicchi e il loro valore riflessivo, ne sa poi
uscire, senza cadere né nella tentazione dell'ignavia né in quella della com-
pulsione al movimento.

Immaginiamo ancora altri conflitti in cui 'adulto pud incappare.
Quante volte succede di essere colti di sorpresa nel corso della propria quo-
tidianita. Sia chi si affanna a programmare per difendersi dalle novita sia chi
sceglie responsabilmente ogni tappa del proprio progetto di vita, pud tro-
varsi un giorno di fronte a un evento inatteso, una scelta da fare che pone
in discussione il cammino intrapreso per giungere a una certa meta (I'eter-
na sicurezza, un oggetto materiale, una condizione sentimentale...).
Probabilmente intendeva questo Campbell® quando raffigurava I'adulto
come un eroe o, meglio, I'eroe come adulto.* Della vita, in questo model-
lo, vengono soprattutto sottolineate le prove e gli ostacoli improvvisi che si
pongono lungo il cammino verso il fine individuato. Di fronte ad essi
l'individuo si trova a dover risolvere un dilemma: fuggire nella sicurezza o
rischiare verso il nuovo, stare nel conosciuto o cercare di trovare stimoli
inconsueti, accettare il noto o trasgredire verso I'ignoto.

Non c’¢ un giusto o un errato a priori. Non possono esserci giudizi di
valore in merito all’'una o all’altra soluzione, benché la tentazione oggi sia
avvertibile. In tempi di scelte continue, di dilemmi divenuti moda e del
“divenire per forza”, optare per una maggiore sicurezza diviene talvolta
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I'unica soluzione per mantenere I'integrit psichica e/o il benessere dei pro-
pri affetti. La sfida diviene, qualche volea, una sorta di lusso. In questo cli-
ma, essere eroici pud essere questione relativa (rispetto all’equilibrio della
propria esistenza) e non gia assoluta.

La forza ¢ nella creazione di un equilibrio, di una relazione, di una sin-
tesi, mentre il restare divisi, invece, rende deboli, spezzati, non completi.
Accertara la soluzione, vale a dire che la forza sta nella conciliazione degli
opposti, occorre comprendere meglio come si pud procedere in questa dire-
zione. La risposta era chiara per Jung: solo il completamento del processo
individuativo puo condurre alla composizione delle polaritﬁ in conflitto e
alla fine della lotta stessa.

D’altro canto, una delle p0531b111 origini della parola adulto & proprio
quella secondo cui sia adbleo sia adolesco, da cui adulto deriva, discende-
rebbero dal termine greco 45, “tutto, intiero, completo” che indicherebbe
quindi qualcosa che raggiunge la completezza, la compiutezza dello svi-
luppo.

[l raggiungimento della propria “interezza” psichica, secondo Jung, pud
avvenire in virtl della scoperta del proprio S¢ originario. Lincontro con
cid che si & fin dalle origini, infatti, sancisce il dominio di una logica com-
ponente i contrari, “in uno sforzo doloroso e sublime, ma [...] irenico e
composto™' che puo essere attuato attraverso la dimensione simbolica.

Emerge ancora una volta con chiarezza, tuttavia, come la scoperta del Sé
inteso come “datita originaria™ sia percorso non scevro da fatica, da soffe-
renza e da ferite. In altre parole questo processo non & esente da conflicti.

Nella misura in cui secondo Jung, il S¢ & al contempo dato originario e
processualta (nel primo caso giungendo a coincidere con l'origine dell’lo e
nel secondo con il procedere dell’'individuazione stessa) ¢, in entrambe le
sue “nature”, esso & punto di ricongiunzione di opposti, allora non si pud
che dire che il Sé ¢ esso stesso conflitto.

Il Selbst originario junghiano ¢, infatti (stando alle definizioni di Jung),
parte e tutto:

Ho percio proposto di indicare la personalita totale, presente benché non inte-
ramente afferrabile, con la parola “S€. L’io ¢ per definizione subordinato al Sé
e si comporta nei suoi riguardi come una parte verso il tutto: nell’ambito del-
la coscienza esso gode, come suol dirsi, di ‘libero arbitrio’. Con questo concet-
to non intendo riferirmi a nulla di filosofico, bensi al notissimo fatto psicolo-
gico della cosidderta libera scelta, ovvero del senso di liberta soggettivo [...].*
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In quanto centro originario della personalita, il S¢ ¢ la parte che deve
essere liberata, ancora una volta, attraverso una lotta, uno scontro condot-
to proprio in quel processo che ¢ il cammino individuativo. Lindividua-
zione ¢, infatti, processo di scoperta:

Il termine individuazione pud quindi indicare soltanto un processo psicologi-
co che adempie destini individuali gia dati, ossia che fa dell'uvomo guel deter-
minato essere singolo che ¢. Individuandosi, I'vomo [...] si conforma unica-
mente a una sua peculiarita. ™

Tale ritrovamento di sé, si diceva, non puo che essere condotto attra-
verso una battaglia su pit fronti.

Il primo versante ¢ rappresentato dalla lotta con il collettivo. Il percorso
individuativo, infatti, non pud essere pensato che come continuo conflitto
“con la seduzione messa in atto dal collettivo”.” Lindividuazione, infatti, &
scontro sul duplice fronte del conscio collettivo, da cui trae forma la Perso-
na, e dell'inconscio collettivo. Un processo di individuazione riuscito com-
porta in primo luogo la differenziazione: una contrasto continuo tra la ten-
tazione della Persona e il fascino del sostrato archetipico collettivo.

Si & accennato in precedenza, tuttavia, che I'individuazione & riuscita
non gia se & avvenuta |'eliminazione di una delle polarita, ma se essa trova
un equilibrio con il suo opposto. Per tale ragione, I'individuazione riuscita
comporta una ricomposizione all'interno di una relazione dialogica tra
nucleo individuale e psiche collettiva. In riferimento a cio, I'individuazio-
ne fa parte, a sua volta, di un rapporto di tipo dialettico, che la vede con-

trapporsi al polo dell'individualismo:

L'individualismo & un mertere intenzionalmente in rilevo le proprie presunte
caratteristiche in contrasto coi riguardi e gli obblighi morali. L'individuazione
invece implica un migliore ¢ pilt completo adempimento delle destinazioni col-
lettive dell'uomo.*

Dunque, la logica propria della teoria della mente di Jung che coincide
con la ragione del Sé del pensare per opposti ha una precisa ricaduta
nell’apprendere a vivere per opposti in eta adulta. Carmonia della forma del
sé, infatti, si ha quando la persona riesce a tenere compresenti le due pola-
rita, passando dall’'una all’altra e avendo ridotto al minimo il potenziale
minacciante dato dalla loro contemporaneita. E ovvio che il passaggio attra-
verso I'incrocio e il doppio possa comportare una condizione di confusio-
ne: “La nevrosi & una fase di transizione, e il conflitto & fra due posizioni”.”
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E se ¢ vero che il conflitto ¢ doloroso, allora, in fondo, ¢ lecito quel com-
q
portamento che cerchi evitarlo. Si domandava, infatti, lo stesso Jung;

[...] Il timore, & in un certo senso legittimo, perché per rendere il conflitto
completo, il dubbio e I'insicurezza relativamente al fatto se, alla fine, dall'uomo
non venga preteso uno sforzo esagerato, devono perdurare.*

Questo ¢ tanto pitl vero, se dopo aver brevemente accennato alle dina-
miche conflittuali su uno dei fronti possibili quale quello individuale-col-
lettivo, si passi a considerare il secondo versante della lotta: quello con le
proprie parti di Ombra. Ancora una volta la soluzione al conflitto ¢ chia-
ra: convivere con 'Ombra corrisponde al fatto di allearsi con lei.

Raro ¢ pero questo atteggiamento, mentre ben pili comune & I'azione
mirata al massiccio attacco alle parti di sé pili oscure, attraverso difese qua-
li proiezione, scissione, rimozione. Tali controffensive, tuttavia, pur recan-
do un apparente sollievo, non fanno che rivelarsi fallaci: “Rimuovere signi-
fica liberarsi in modo illegittimo di un conflitto; illudersi cio¢ che non esi-
sta”” e “Fin quando il paziente ha potuto pensare che il responsabile delle
sue difficolta fosse qualcun altro (il padre o la madre), ¢ riuscito a salvare
'apparenza della sua unitarieta [...]. Ma dal momento in cui si rende con-
to di possedere egli stesso un’Ombra, e anzi di celare ‘nel proprio petto’ il
nemico, allora ha inizio il conflitto, e I'Uno diventa Due”.*

Linsopportabilita dell'idea che in se stessi esistano parti di luce e spazi
umbratili, & stata ben rappresentata dalla scissione simbolica del Cristo e
dell’Anticristo, figure non a caso coinvolte in una battaglia finalizzata
all'annientamento reciproco:

[...] Il concetto psicologico del Sé [...] non pud trascurare 'ombra che appar-
tiene alla figura di luce: senza quest’ombra essa mancherebbe del corpo e quin-
di di umanita. Luce e ombra formano nel Sé empirico un’unita paradossale.
Nella visione cristiana, invece, I'archetipo & irreparabilmente scisso in due meta
cosi inconciliabili da sfociare in un dualismo metafisico: nella separazione ulti-
ma tra il regno dei cieli e mondo infocato della dannazione.*

Tale soluzione difensiva produce una ricaduta in un’antitesi formativa.
Solo il superamento di essa produrra una trasformazione. Il dialogo con le
parti pitt oscure del sé &, dunque, sempre sofferto, ma richiede di essere
attraversato come ogni ‘crocicchio psichico’ nel mezzo del quale si attende
una sorta di ‘epifania’ psicologica: “La messa a confronto con la parte oscu-
ra della personalita, con 'Ombra, si verifica spontancamente in ogni trat-
tamento che sia in un certo qual modo approfondito”.*



36

Lindividuo che abbia appreso a lasciar convivere in sé i proprio oppo-
sti, vale a dire che si sia tras-formato, vedra cosi i propri conflitti modifica-
ti nella forma, ma non potra considerarsi libero dalla conflittualita stessa:
egli si &, infatti, assunto la responsabilita di se stesso, della sua completezza
data da parti individuali, da elementi collettivi, da forze di luce e da influen-
ze di ombra. Un tale uomo individuato sapra anche di aver rinunciato alla
comodita della soluzione difensiva per scegliere se stesso:

Un individuo abbastanza coraggioso per ritirare tutte queste proiezioni & un
individuo cosciente dell'importanza della propria ombra. Un uomo siffatto si
¢ accollato nuovi problemi e nuovi conflitti. Egli & diventato per se stesso un
serio problema, poiché ora non & piul in grado di dire che gli altri fanno que-
sto o quello, che essi sono in errore e che essi devono venire combattuti. Egli
vive nella ‘casa della coscienza di sé€, del raccoglimento interiore."

Un uomo che abbia appreso a vivere con i propri conflitti sara anche un
individuo che avra inconsapevolmente reso un servizio all’'umanira, in osse-
quio, in certa misura inconsapevole, di un’etica del rispetto dell’altro libe-
rato dalle sue proiezioni:

Un tale uomo sa che qualunque cosa vada a rovescio nel monda va a rovescio
anche in lui stesso, e che con il solo imparare a tenere testa alla propria ombra
egli ha fatto qualcosa di positivo per il mondo. E riuscito a rispondere a una
parte infinitesimale dei giganteschi problemi insoluti dei nostri giorni. La diffi-
colta di questi problemi sta in gran parte nel veleno delle mutue proiezioni. Co-
me ¢ possibile che qualcuno veda chiaro quando non vede nemmeno se stesso,
né quelle tenebre che egli stesso proietta inconsciamente in ogni sua azione?*

Note

' Cfr. Apollonio Rodio, Le argonautiche (1986), trad. it. G. Paduano (a cura di),
Milano, Biblioteca Universale Rizzoli, 1994, p. 307.

* Cfr. C.G. Jung, Libido. Simboli e trasformazioni (1911-1952), in C.G. Jung, Opere,
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